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ZEITUNG FUR DAS HOCHSAUERLAND

Robin Hood und die Mar

vom gespaltenen Pfeil

BogenschieRen eine faszinierende Sportart / Mit Kraft und Konzentration zum Ziel

Von Bernd Sangermann

BIGGE.

Um es vorweg zu nehmen:
Aus mir wird wohl kein Ro-
bin Hood mehr. Wie hat es
der Mann aus dem Sher-
wood Forest nur fertig ge-
bracht, einen Pfeil in der Mit-
te zu spalten...? Egal. Dass
auch heutige Bogenschiitzen
selten ihr Ziel verfehlen, da-
von kann ich nach einem
olympischen Schnupperkurs
ein Lied singen.

Tatort: Sporthalle an der
Ruhrkampfbahn in Bigge.
Hier hat die Bogensportabtei-
lung der Schiitzenbruder-
schaft St Sebastian ihren

Trainingsraum. Vor fiinf Jah-
ren wurde die Sparte ins Le-
ben gerufen. ,Das Luftgewehr
zog nicht mehr so. Da hat sich
die Bruderschaft iiberlegt, et-
was Neues anzubieten”, be-
richtet Martin Frieburg, der
sich um den Nachwuchs kiim-
mert. Die Idee, Bogenschie-
Ben einzufiihren, iiberzeugte
und wurde flugs in die Tat um-
gesetzt. ,,Wir haben mit fiinf
Personen angefangen. Heute
sind es bereits 25. Und die
Hiilfte der Gruppe besteht aus
Jugendlichen”, stellt der Leiter
der Bogensportabteilung,
Wolfram Stappert, zufrieden
fest. Auch ein Midchen und
eine Dame versuchen mittler-
weile ihr Gliick an der runden
Zielscheibe.

Nach diesen Infos ist meine

ner (I.) erkliren die Funktionen des Sportgerates.

Aufwirmphase auch schon
beendet. ,Lehrmeister” Jo-
hannes Kérner ruft zur Praxis.
Seit eineinhalb Jahren betreibt
der 14-jihrige Gymnasiast
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den Sport. .Es macht riesig
SpaB.” Schon als Kind hat er
sich fiir das Mittelalter interes-
siert und dazu gehdrt auch

Wolfram Stappert, Leiter der Bogensportabteilung der 5t.-Sebastian-Schiitzen, und Johannes Kor-

BogenschieBen. Friiher fertig-
te er sich selbst Bégen an.
Doch das reichte ihm dann
nicht mehr. So versucht er
sein Gliick in der Schiitzen-
Abteilung. ,Das war ein super
Gefiihl, aﬁs ich zum ersten Mal
ein solches Gerit in der Hand
hielt”, schwiirmt er. Heute ist
er einer der TrainingsfleiBigs-
ten. Und den ersten Sieg bei
einer Meisterschaft hat er fest
im Visier

Johannes nimmt seine Posi-
tion, seitlich zur Scheibenta-
fel, ein. Der Karper bleibt auf-
recht, die FiiBe sind leicht ver-
setzt. Der Schiitze versucht
nun, das Ziel mit seinem
Sportgeriit miglichst exakt zu
treffen. Je genauer der Schuss,
desto mehr Punkte erhilt er.
Optimal ist ein Schuss ins
,Gold” (Pinhole), also in die
Mitte der SchieBscheibe.
Hierfiir gibt es zehn Punkte.
MNach auffen hin nehmen die
Zihler ab. Doch bevor es los
geht, erklirt Johannes die
Funktion seiner Schusswaffe,
fiir die man schon einiges
(Kosten: von 300 bis zu meh-
reren Tausend Euro) ,abdrii-
cken” muss. In Bigge sind die
meisten Sportgeriite gemietet.

Der 14-Jihrige hilt einen
geschwungenen Reflexbogen,
bestehend aus Carbon und
verleimien Kunststoffschich-
ten, in der Hand. In der Mitte
ist der Bogen mit einem Hand-
griff aus Kork oder Leder ver-
sehen, dessen oberer Teil den
Pfeil fiihrt. Die Sehne besteht
aus Darm, Flachs, Hanf
Kunstfaser oder Seide. In der
Bogenmitte ist ein Visier ange
bracht, das je nach Zielentfer-
nung eingestellt werden kann

Donnerstag, 14. August 2008

Gar nicht so einfach: WP-Redakteur Bernd Sangermann versucht sich beim olympischen Bogen-
schiefen. Die Trefferquote ist eher mager.

Geschossen wird mit Alumi-
nium-Carbon-Pfeilen.

[hr maximaler Durchmes-
ser darf im Schaft 9.3, in der
Spitze 94 Millimeter betra-
gen. Am hinteren Ende gibt es
eine Kerbe fiir die Sehne und
drei Federn, die eine klare
Flugbahn erméglichen.

<Wir haben mit flnf
Personen angefangen.
Heute sind es bereits 25."
Wolfram Stappert

Der Gymnasiast legt an und
geradezu spielerisch findet
der Pfeil sein Ziel in der etwa
20 Meter entfernten Schei-
benmitte. Kann doch nicht so
schwer sein, denkt der Laie.
Vorsichtig nehme ich die Waf-
fe in die Hand und halte mich
genau an die Anweisungen

des Jungschiitzen. Dann die
Uberraschung: Beim Spannen
sind enorme Kriifte erforder
lich. Jetzt aber volle Konzent
ration. Das Ziel wird angepeilt
und schon zischt der Pfeil
durch die Luft. War nichts mit
einem Treffer in der Mitte. Im-
merhin habe ich die Schiel-
staffelei getroffen.

~Das ist fiir den Anfang gar
nicht so schlecht”, trostet
mich Wolfram Stappert. Auch
die néchsten Schiisse sehen
nicht viel besser aus. Dafiir
trifft Johannes um so sicherer
Klarer Sieg fiir den 14-Jéhri-
gen, der sich bereits auf die

TV-Bilder aus Peking freut.

Hier kann er sicher noch eini-
ges lernen.

Fiir mich bleibt die Er-
kenntnis: Ein faszinierender
Sport, bei dem Kirperbeherr-
schung, Kraft, Ausdauer und
Konzentrationsfihighkeit das
A und O sind.

Wer mal hineinschnuppern
mochte: Training: Jugend:
dienstags, 18 bis 19.30 Uhr; Er-
wachsene: mittwochs ab 19.30
Uhr. Weitere Infos bei Martin
FriEhurg,. 02962 2787.

LLehrmeister” Johannes Korner
erweist sich als zielsicher.
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